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カウンセリングの質を高めるカウンセラー教育プログラム
─ “カウンセリングコンピテンス”の概念を考える ─
Educational Program to be Effective Counselor ;







(knowledges)、②素質と経験(senses and experiences)、③人間観(哲学)と態度(veiw 













本・田所, 2015; 田所・松本, 2015)、また日本
カウンセリング学会の自主シンポジウムにお
いて、改めてカウンセラー養成について問い
直しを行ってきた(松本ら, 2012; 田所ら, 2013; 






































































































































































































































































































コ ン ピ テ ン ス(counseling competences)
を中心にまとめてみると、次の５つの
要因にまとめることができる。①知識
(knowledges)、 ② 素 質 と 経 験(senses 
and experiences)、③人間観(哲学)と態











英 語 の 辞 書 を 引 い て み る と“the ability 
to do something well”(Oxford Learner's 
Dictionaries)となっている(Oxford University, 
2015)。また別の辞書によると“the ability 








































































































































































































基準は存在する(Lumadue & Dufeey, 1999 ; 
























































































































































































































































































































































































































































































Gelso, C. J., Williams, E. N., & Fretz, B.（2014) 
Counseling Psychology: Third Edition. 
American Psychological Association.
Ivey, A. E.（1975). Microcounseling: Innovation 


















Lumadue, C. A. & Duffey, T. H.（1999）The Role 
of Graduate Programs as Gatekeepers : A 
Model for Evaluating Student Counselor 










Oxford University（2015）Oxford Learner's 
Dictionaries 旺文社
Oxford University（2010）Oxford Dictionary of 




Swank, J. M. & Smith-Adcock, S.（2014）
Gatekeeping During Admission:A Survey of 
Counselor Education Programs. Counselor 
Education and Supervision 53 47-61
丹野義彦（2015a）「臨床心理学とは何か」　丹野
義彦ら編　「臨床心理学」　有斐閣　pp3-24
丹野義彦（2015b）「心理士の専門性と倫理」　
丹野義彦ら編　「臨床心理学」　有斐閣　
pp359-369
田所摂寿（2016a）臨床の知−臨床研究の価値の
探求−　日本カウンセリング学会　カウン
セリングワールド　３　83-84
田所摂寿（2016b）心理臨床における“科学の知”
と“臨床の知”　作新学院大学臨床心理セン
ター研究紀要　９　9-16
田所摂寿・松本浩二（2015）カウンセラー教育
再考②−マイクロ・ラボラトリー・トレー
ニング−　日本カウンセリング学会　カウ
ンセリングワールド　２　75-77
田所摂寿・神村孝子・福島道子・髙木憲子・松本
浩二（2015）カウンセラー教育とスーパー
ビジョン−その専門的役割を再確認する−　
日本カウンセリング学会第48回大会発表論
文集 56
田所摂寿・北崎豊子・石田美穂子・塚田敏雅・
伊原文恵・松本浩二（2013）社会で機能す
るカウンセラーの養成　−各臨床現場に活
かす効果的なトレーニング方法−　日本カウ
ンセリング学会第46回大会発表論文集　30
田所摂寿・本城慎二・神村孝子・中村光貴・福島
道子・諸隈日出行・松本浩二（2014）カウ
ンセラー教育におけるMLTの効果　日本カウ
ンセリング学会第47回大会発表論文集　61
田所摂寿・髙木憲子・本城慎二・松本浩二・日野
千宜（2016）カウンセリングの質を高めるカ
ウンセラー教育プログラム−“カウンセリング
コンピテンス”の概念を考える−　日本カウン
セリング学会第49回大会発表論文集 56
謝辞
本研究はJSPS科研費：16K04374の助成を受け
たものです。
